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01Documentos en Telesalud

Guías Rápidas de Telesalud: 
Monitoreo a Distancia
El monitoreo a Distancia se refiere a la monitorización, a corto plazo, de 
las variables fisiológicas de las personas con problemas de salud usando 
las TIC, previamente diagnosticadas, ya sea de manera presencial o 
a distancia. Para llevarla a cabo, es necesario la incorporación de un 
dispositivo médico de monitoreo. Este servicio se brindará a personas 
atendidas con antelación en la unidad médica. También, aquellas 
personas que se encuentren hospitalizadas o estén siendo atendidas en 
la unidad médica.

Leer másLeer más



01 Guías Rápidas en Telesalud: 
Mentoría a Distancia 

La mentoría a distancia, es el 
proceso de acompañamiento y 
de apoyo, el cual se basa en la 
presentación de casos clínicos, así 
como en la integración con el grupo 
o institución de referencia al usar 
las Tecnologías de la Información y 
Comunicación TIC).

Leer másLeer más

Guías Rápidas en Telesalud: 
Seguimiento a Distancia

Es una herramienta de consulta rápida 
con el objetivo de orientar al personal 
de salud involucrado en la prestación 
del seguimiento a distancia de 
acuerdo a los 4 elementos principales 
que integran el modelo Unidad de 
Contacto para la Atención a Distancia 
en Salud (UCADS).

Leer másLeer más



02Documentos en México

Telemedicina en el ISSSTE, 
experiencia de atención 
médica a distancia
Para fortalecer el proceso de atención 
Médica, el Instituto de Seguridad y Servicios 
Sociales de los Trabajadores del Estado, 
cuenta con el Programa de Telemedicina 
(ISSSTELEMED), el cual permite ampliar 
la cobertura de servicios médicos, para 
la atención de pacientes de las Unidades 
Médicas de Primer y Segundo Nivel que no 
cuentan con los medios para recibir atención 
médica especializada.

Leer másLeer más

Fortalece ISSTECALI 
educación continua 

a través de “AVES”
Como resultado de la pandemia por 
COVID-19, el Instituto de Seguridad y 
Servicios Sociales de los Trabajadores del 
Gobierno y Municipios del Estado de Baja 
California (ISSSTECALI) enfocó esfuerzos 
importantes a la Telemedicina y a la 
Telenseñanza, lo cual, dio como resultado 
una plataforma educativa virtual para 
continuar con la profesionalización del 
personal de salud denominada “AVES”.

Leer másLeer más



02 TELEICTUS: Creando 
oportunidades 
de vida; Programa 
de atención a 
distancia a pacientes 
con infarto cerebral 
en el área rural
Teleictus es el primer programa en México de su tipo; es un proyecto de 
actuación multidisciplinar que se inició en el 2018, en conjunto entre el 
departamento de Telesalud, el Hospital General de Dr. Arroyo e integrantes 
de los Servicios de Salud del Estado de Nuevo León, la principal meta del 
programa es eliminar, en medida de lo posible, la inequidad que existe 
en cuanto a la atención médica que se le brinda al infarto cerebral entre 
la población de un área rural y la del área metropolitana.

Leer másLeer más



Información en Telesalud

Ocho principios rectores de 
la transformación digital 

del sector de la salud. 
Un llamado a la acción 

panamericana
En esta guía se presentan ocho 
principios rectores dirigidos a 
orientar a los países de la Región 
de las Américas en los procesos de 
transformación de la salud digital.

Leer másLeer más

03

Herramientas técnicas para la 
transformación digital IS4H.
(Sitio en inglés)

Ofrece documentos que faciliten una 
adecuada implementación de políticas, 
recomendaciones, marcos de gobernanza 
de datos, marcos de seguimiento y 
evaluación, análisis y otras herramientas de 
evaluación rápida.

Leer másLeer más



03 Herramientas de 
conocimiento para la 

transformación digital. 
(Sitio en inglés) 

Su propósito es compartir 
información precisa y actualizada 
relacionada con los sistemas de 
información para la salud, la salud 
digital y el COVID-19.

Leer másLeer más

Herramientas gerenciales 
para la transformación 

digital IS4H. (Sitio en inglés)

Proporciona materiales de apoyo para 
la construcción de grupos técnicos, 
estrategias, guías de planificación, 
características y roles de los recursos 
humanos.

Leer másLeer más



04Información en General

Conectividad y ancho de 
banda: áreas clave para 

mejorar la salud pública

Architecture of 
Health IT (Artículo en inglés)

La conectividad digital para todos 
puede enriquecer la prestación 
de servicios de salud, mejorar la 
calidad del servicio y la seguridad del 
paciente y aumentar la eficiencia y 
coordinación de la atención. 

La Informática médica consta de un 
conjunto complejo de tecnologías, 
políticas, estándares y conjuntos 
de usuarios. El texto y el diagrama 
pretenden ayudar a poner en 
perspectiva algunas de las “palabras 
de moda”. (Artículo en inglés)

Leer másLeer más
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04 Revista Panamericana 
de Salud Pública

La Revista Panamericana de Salud 
Pública es la principal publicación 
periódica científica y técnica de la 
Organización Panamericana de la 
Salud.

Leer másLeer más

Revista 
Latinoamericana 

de Telesalud

La revista Latino-americana de 
Telesalud es una publicación 
cuatrimestral de la Universidad 
Federal de Minas Gerais, Brasil.

Leer másLeer más



05Noticias actuales en salud

Telemedicina como solución a 
brechas en el acceso a la atención 

médica en Perú 

Telemedicina en la salud ocupacional: 
nueva era de prevención y bienestar laboral

La telesalud contribuye a la permanencia en el 
tratamiento del trastorno por consumo de opioides

La teleoncología mejora la calidad 
de vida de las pacientes con cáncer 

de mama

Leer más

Leer más
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05
Observatorio de Telesalud

¡Te invitamos a visitarlo!

La Dirección de Telesalud tiene entre sus 
objetivos: elaborar, establecer y difundir los 
lineamientos nacionales de infraestructura 
tecnológica, así como políticas y procesos 
para incorporar y desarrollar los servicios de 
telesalud dentro del Sistema Nacional de 
Salud.

Por esa razón, el objetivo principal de nuestro 
Observatorio de Telesalud, es contar con un 
marco de referencia a nivel nacional, proveer 
información confiable y de calidad para ser 
compartida entre profesionales de la salud.

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO

Centro Nacional de Excelencia Tecnológica en Salud, CENETEC, es el 
responsable del tratamiento de los datos personales que nos proporcione, 
los cuales serán protegidos conforme a lo dispuesto por la Ley General 
de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados, y 
demás normatividad que resulte aplicable.

Leer más

CONTACTO

telesaludcenetec@gmail.com


